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WB Fysiotherapieen
Joekevan KoertPilates
werken samen

Omfittewordenenfitteblijvenis
bewegen essentieel. Maar daar moet
wel een specifiekidee achter zitten. Om
gezondheidsklachten te voorkomen of
optelossen heeftiedereen een eigen, op
zijn persoon toegespitste, aanpak nodig.
Daarvoor kun je een beroep doenopWB
Fysiotherapie en Joeke van Koert Pilates.

WB Fysiotherapieiseen moderne
fysiotherapiepraktijk in Voorburg die sterk
gerichtis op sportblessures en persoonlijke
begeleiding. WB Fysiotherapieis verbonden aan
de voetbalclubs Forum Sporten RKAVV.

Joeke van Koert geeft Pilateslesop
verschillende locaties in Leidschendam.

Ze geefthaarlessenin kleine groepen met veel
persoonlijke aandacht, wat het positieve effect
van Pilates vergroot. Joekevan Koert

e ormers Ben je zwanger?

- Huishoudelijke verzorging

- Persoonlijke verzorging

- Verpleging

- Begeleiding, ook bij kinderen

- Terminale / nachtzorg

- Logeerweekenden voor kinderen

Fysiotherapeut Michiel Witteveen en Joeke van
Koerthebben beide velejarenervaringinde

advisering en begeleiding van mensen die willen Zorg aanvragen Me | d je Nnu aan
bewegen. Ze hebben eerder samengewerkt Via Florein kunt u zorg inkopen met .
als collega’s op een sportschool. Daar ligtde een persoonsgebonden budget (PGB). VOOr kraa MzOo rg Via

basis voor hun gemeenschappelijke kijk op Ook zonder PGB kunt u bij ons terecht. www.florijntje.nl of
gezondheiden bewegen. Belt u gerust of stap eens binnen bij bel 0900 - 25 25 000

In defysiotherapieis er veel aandachtvoor el

houdings-en bewegingsgedrag.Veel N N N VNSV DA
behandelingen van klachten monden uitin
gerichte oefeningen en training. Pilates kan
daarvoor een goede en verantwoorde vorm
zijn.Omgekeerd geldt dit natuurlijk ook. Bij
Pilates kunnen gezondheidsklachten naarvoren
komen, die het nodig maken mensen door te
verwijzen naar defysiotherapeut.

R : Voor meerinformatie kunt u kijken op www.
Fysiotherapeut Michiel Witteveen wbfysiotherapie.nl en www.joekevankoert.nl.
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Back to Basics
Witteveen Bronsgeest Fysiotherapie Pi Iates
Jan Mulderstraat 2 LeidSChendam

2273 VL Voorburg

070-3865452 Grondoefeningen voor een ideale balans
tussen lichaam en geest.

info@wbfsyiotherapie.nl

Kijk voor meer informatie en locaties op:
www.joekevankoert.nl
of mail naar: info@joekevankoert.nl

www.wbfysiotherapie.nl
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